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Gestao multidisciplinar
de casos complexos
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Licenciado pela Faculdade de Medicina Dentéria da Universidade do Porto, inicia
a sua pratica clinica em Lisboa, em 1986. Dedica-se maioritariamente a pratica de
ortodontia e cirurgia em equipas multidisciplinares. Em 1995, enceta o curso de
pés-graduagao em Ortodontia na New York University e, em 1997, foi residente
no departamento de Cirurgia Ortognatica na mesma institui¢ao. Frequenta ainda
o Maxi Curso em Implantes no Brookdale Hospital, Brooklyn.

O tratamento de casos complexos, para ser
eficaz, tem de envolver uma equipa multidis-
ciplinar qualificada. A equipa, baseando-se na
histéria clinica do doente, registos de diagnés-
tico (sendo os basicos a ortopantomografia,
‘bite-wings’, fotografias intra e extra-orais e
modelos de estudo) e exame clinico, chega ao
diagnéstico e plano de tratamento. Nos casos

mais complexos, cabe-nos fazer uma pesquisa
bibliogréfica extensa, de forma a exercer uma
medicina dentdria de qualidade, baseada em
evidéncias cientificas. Apos a apresentacao do
plano de tratamento e sua aceitagdo por parte
do doente, este é seguido pelas diferentes es-
pecialidades. O presente artigo refere-se a dois
casos clinicos distintos. ®
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Ortopantomografia inicial

Caso Clinico

*Queixa principal: corrigir os dentes

Fotografias iniciais

Plano de tratamento
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Optou-se pela endodontia do 34 e posterior
apicectomia, para se poder traccionar o
dente e encerrar a mordida

Durante o alinhamento e nivelamento
dos dentes
Telerradiografia final

A raiz dilacerada do 34 impediu o
correcto alinhamento do mesmo

Uematsu, S et al 2004
Lin, J et al 1999
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Ortopantomografia final
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